
副作用発現状況 

 

副作用名 
副作用の強さ(Grade 評価) 

0 1 2 3 

下痢 なし 

1 日に 1～3 回下痢する/スト

ーマからの排泄量が少し増

える 

1日に4～6回下痢する/ストーマか

らの排泄量が増える 

1 日に 7 回以上下痢する/ストーマ

からの排泄量がかなり増える 

便秘 自然に便がでる 
自然に出ないことがあり

時々便秘薬を使用する 

便秘があり定期的に便秘薬を使用

する。 

定位的に便秘薬を使用しても便が

出ず摘便が必要な事がある 

口内炎 なし 
軽い口内炎はあるが食事は

ほぼ普段通りにとれる 

口内炎の痛みはあるが工夫すれば

食事はとれる 

口内炎の強い痛みがあり、ほとん

ど食事がとれない 

食欲不振 なし 
少し食欲はないが、ほぼ普段

通りに食事はとれる 

食事量が減っているが体重減少は

ない。 
食事がとれず体重減少もある。 

吐き気 なし 
吐き気は少しあるが、ほぼ普

段通りに食事は取れる 
吐き気があり食事量が減っている 

強い吐き気があり食事や水分がほ

とんど取れない 

嘔吐 なし 1 日 1～2回嘔吐した 1 日 3～5回嘔吐した 1 日 6 回以上嘔吐した 

味覚の変化 なし 
味が少し違うが普段通りに

食事はとれる 

本来の味が感じられず、食事を工

夫している 
 

流涙 なし 
流涙はあるが視力に影響が

ない 
流涙があり視力低下が少しある 明らかな視力低下がある 

咳 なし 
咳は少しでるが生活に支障

はない 

咳が時々あり生活にある程度支障

がある 

咳がよくでるため生活に支障があ

る 

呼吸困難 なし 
日常生活の動作で息切れす

る 

少しの歩行などの軽い動作でも息

切れする 
安静にしていても息切れする 

疲労感 なし 
疲労感はあるが休めばよく

なる 

生活はなんとかできるが疲労感が

あり休んでもよくならない 

生活ができないことほどの疲労感

がある 

ざ瘡様皮疹 なし 

顔面を中心に 20 個前後の丘

疹、膿疱があるが痒みや痛み

はない 

顔面や躯幹に全体で 50個前後の丘

疹、膿疱があり痒みや痛みも時々

感じる 

顔面や躯幹、四肢全体で 100 個前

後の丘疹、膿疱があり痒みや痛み

も常に感じる 

皮膚乾燥 なし 
わずかな乾燥と鱗屑がある。

痒みは少しある 

明らかに乾燥と鱗屑がある。痒み

はある 

乾燥がひどく鱗屑がある。痒みが

強くある 

皮膚角化・亀裂 なし 
指先、踵に角化と浅い亀裂が

あるが痛みはない 

指腹、足底に角化や亀裂があり痛

みが強いことがある 

足底全体に角化があり、深い亀裂

が多発している。痛みが常にある 

爪囲炎 なし 
腫れや赤みはあるが痛みは

ない 

腫れ、赤みがあり時に痛みを感じ

る 

腫れ、赤み、痛みが強く日常生活

に支障がある 

手足症候群 
手や足の皮膚に腫れや

赤みなどはない 

腫れ、赤みはあるが痛みはな

い 

腫れ、赤みがあり痛みがある。生

活にある程度支障がある 

痛みが強く水ぶくれなどがあり日

常生活に支障がある。 

手足の感覚 手や足にしびれはない 手や足に違和感がある 
手や足にしびれがあるが日常生活

に支障はない 

手や足にしびれがあり日常生活に

支障がある 

 


